
cambiamo pelle cambiamo odore cosi' non ci prendono

cingiallegre in festa maggio
2023

sabato 13
ore 18

ore 19,30 pizzata
ore 21,30 teatro con Nouvelle Plague

SEMIS - storie di un potere invisibile
Dietro ciò che mangiamo ci sono semi, persone, storie.

a seguire ce la suoniamo, cantiamo e balliamo con DJ Denny

domenica 14
ore 10,30 una chiacchierata con Mario Cecchi, autore del libro

Ritorno alle origini - l’esperienza degli elfi
ore 13 pranzo a cura della Cucina Randagia

durante la festa
I Quadritos di Brunella Tegas

mostra di immagini di memoria
- mercatino di tutto un pop

- banco di Capre Diem
formaggi di mucca, formaggi di capra, yogurt, miele

le cingiallegre | via casaletto di sotto 13 | cingia de’ botti (CR) tel. 0375 036830
cascina.cingia@gmail.com | cascinadicingia.wordpress.com | facebook.com/LeCingiallegre

è possibile
campeggiare!

In cascina, insieme a noi, vivono cani e gatti; quindi, per cortesia,
lasciate i vostri animali a casa per evitare a tutti loro una convivenza forzata.

vent’anni di vita collettiva 
valgono bene una festa

le Bolle di sapone del Bollaio Matto
Bolla ciao! Perchè siamo resistenti

13 e 14



cingiallegre in festa
ore 18 Bolla ciao! Perchè siamo resistenti

ore 21,30 teatro con Nouvelle Plague
SEMIS - storie di un potere invisibile

Cinque scope piantate in fiaschi di sabbia, un 
teatrino di legno pieno di disegni, un vecchio, due 
giocatori di scacchi e una figura femminile 
immensa e misteriosa popolano la scena: un 
tappeto volante che sorvola con leggerezza la 
miseria e la follia dell'essere umano, la stanchezza 
e la gioia della terra.
La grande quantità di storie, suoni, aneddoti e 
saperi raccolti durante il percorso di creazione ha 
reso SEMIs uno spettacolo intimo e comunitario,
capace di connettere le persone del pubblico. 

spettacolo narrato di bolle di sapone di e con Yuri Bussi aka Il Bollaio Matto
adatto ai bambini dagli 0 ai 174 anni

Per quanto ogni anno siano centinaia di milioni i barattolini di bolle di 
sapone venduti dalle multinazionali e migliaia i perfidi bollisti che si 

credono gli unici padroni delle bolle: fra le erbacce autoctone del pianeta 
terra fioriscono qua e là veri e propri Bollai in grado di ridare la Bellezza 

delle bolle a tutt* Noi.
"Bolla Ciao!" È un'avventura sognante che ci trasporterà su di un'isola fatta 

di sapone cosi come tutti i suoi abitanti e nei quali riflessi potremmo 
esserci anche Noi

Ci son persone a cui le bolle di sapone
non dicon proprio niente ma la gente

che le sente torna a casa lieta e sorridente
come una bolla di sapone va e viene il raffreddore

come una bolla di sapone va e viene pure il sole
lo stupore e l’illusione sono solo il vettore

perché niente, tanto rapidamente, porta in giro
tanto amore come una bolla di sapone

sab 13 maggio 2023

Dietro ciò che mangiamo ci sono dei semi, delle 
persone, delle storie. L'intreccio di questi tre 
elementi provoca da sempre numerose implica-
zioni di tipo economico, politico e sociale.
Dopo una formazione con Maxime Schmitt, conta-
dino, attivista e divulgatore scientifico, coordina-
tore della MSPM, nasce SEMIs storie di un potere 
invisibile. Abbiamo scelto di raccontare questa 
complessità creando una serie di immagini e 
partiture fisiche legate ai temi della sparizione 
della biodiversità, dell'industria semenziera (la 
nascita e l'evoluzione dei cosiddetti ibridi F1), del 
legame profondo fra coltura e cultura.



cingiallegre in festa
dom 14 maggio 2023

ore 10,30 una chiacchierata con Mario Cecchi, autore del libro
Ritorno alle origini - l’esperienza degli elfi

Gli Elfi, richiamandosi ad uno stile di vita più semplice e rispettoso 
della natura e ai valori della condivisione, dell’autosufficienza e della 
vita in comune, vivono in strutture abitative di tipologia rurale nel 
territorio di Sambuca Pistoiese e di Montevettolini, nella provincia di 
Pistoia. Il libro, che ripercorre la storia della comunità, vuole offrire 
uno spunto di riflessione sulle scelte che ognuno, a un certo punto 
della vita, è chiamato a fare, per dare un senso al proprio percorso.

"Non puoi più tornare indietro una volta libero, il tuo è uno stato 
dell’anima che non può più essere condizionato, non fa più parte 
di questa società. Tu, allora, provi la stessa gioia di volare, di fare 
un salto in un’altra dimensione: non appartieni più a questo 
mondo. La vita è fantastica solo se le permettiamo di esserlo. Non 
avrai più nemici e il mondo ti apparirà per quello che è. Ognuno, 
ogni popolo, ogni nazione, avrà il suo destino, ma tu con i tuoi 
pensieri, con le tue azioni, non alimenterai la guerra, l’ignoranza, la 
cupidigia. Pensando e agendo in maniera positiva, nutrirai la 
parte buona dell’umanità e con la tua autorealizzazione con-
tribuirai all’evoluzione e alla guarigione del pianeta".

durante la festa I Quadritos di Brunella Tegas
mostra di immagini di memoria

Ogni fotografia un viso.
ogni viso una storia,

una storia personale,
intreccio di azioni, pensiero, 

emozioni e scelte,
e una storia pubblica

perché nel mondo, da sempre, 
si vive in relazione agli altri.

Non è la notorietà di questi volti che mi spinge a sceglierli, ma la storia delle loro vite. 
Storie narrate, lette, cantate, o giunte fino a noi con i mormorii dei nostri nonni…
La memoria non è statica non può starsene rinchiusa nei libri e nei musei.
La memoria è una pratica attiva e poetica.


